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Jedálniček - 03.12.2024 11.12.2024 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.s pečienkovými haluškami 

Rezeň tahiti, Ryža, Komp.hrušky, Pol.s pečienkovými haluškami 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Brav.mäso  prírodné, Pohánka, Dusená mrkva, Pol.zemiaková krémová 

Brav.mäso prírodné, Dusená mrkva, Kuskus, Pol.zemiaková krémová 

Kura na paprike, Cestovina, Pol.rascová 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Vyprážaná tilapia, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Filé s bešamelom, Zemiaková kaša, Mrkvový šalát, Pol.drožďová 

Grilovaný losos, Zemiaková kaša, Dusená zelenina, Pol.kulajda, Chlieb - 50g 

Žemľovka s tvarohom a ovocím, Pol.kulajda, Chlieb - 50g 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Mäsový nákyp, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.drobová 

Mäsový nákyp, Dusený špenát, Zemiaky, Pol.drobová 

Vyprážaný karfiol, Zemiaky s cibuľkou, Tatarská omáčka 50g, Pol.zeleninová zapražená 

Hov.varené, Omáčka paradajková, Kysnutá knedľa 150g, Pol.zeleninová zapražená 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Kura pečené, Zeleninová príloha, Pol.ragú 

Kura na zelenine, Ryža, Pol.ragú 

Halušky s vajcom, Uhorkový šalát, Pol.so strúhankou 

Rezančeky gyros, Zemiaky americké, Dresing zaziky, Pol.so strúhankou 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Brav.rezne na hubách, Zemiaky, Pol.zeleninová s kus kusom 

Brav.mäso prírodné, Zemiaky, Červená repa, Pol.zeleninová s kus kusom 

Šalát grécky, Kukuričná kocka 1ks, Pol.fazuľková kyslá 

Španielsky vtáčik, Ryža, Šalát z kyslej kapusty, Pol.fazuľková kyslá 
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Jedálniček - 08.12.2024 11.12.2024 

Bezlepková Bezmliečna  Zam., Pol.zeleninová s pohánkou 

Bezmliečna Zam., Pol.zeleninová s pohánkou 

Bezlepková Zam., Pol.zeleninová s pohánkou 

Klopsy na paradajkách, Zemiaky, Pol.hrášková 

Guľky v paradajkovej omáčke, Žemľová knedľa, Pol.hrášková 

Cuketový nákyp, Zemiaková kaša, Kompót miešaný, Pol.zeleninová s pohánkou 

Liptovské ražniky, Ryža, Šalát, Pol.zeleninová s pohánkou 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Brav.vtáčik, Ryža, Dia čalamáda, Pol.mrkvová s haluškami 

Brav.vtáčik, Paradajkový šalát, Pol.mrkvová s haluškami 

Hlivový perkelt, Cestovina, Pol.drožďová 

Moravský vrabec, Dusená kyslá kapusta, Kysnutá knedľa 150g, Pol.drožďová 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Brav.rezne na zelenine, Pohánka, Pol.paradajková 

Brav.na zelenine, Kuskus, Pol.paradajková 

Šalát vajíčkový, Rožok ľanový 2ks, Pol. zemiaková s hubami 

Džuveč s mäsom, Chlieb - 100g, Uhorka kyslá, Pol. zemiaková s hubami 

Bezlepková Bezmliečna  Zam. 

Bezmliečna Zam. 

Bezlepková Zam. 

Kur.prsia s paradajkou a syrom, Ryža, Pol.s pečienkovými haluškami 


